Colegio Greenfield Menu basal - marzo Prim. ESO Y Bach - Greenfield

GreenfieLp

PAELLA DE VERDURAS Y POLLO SOPA DE VERDURAS (1] BROCOLI GRATINADO 20 JUDIAS PINTAS CON ARROZ
CROQUETAS DE JAMON ?20 ALBONDIGAS DE TERNERA 00 PURE DE VERDURAS FRESCAS MERLUZA AL HORNO ]
. ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS RAGUT DE TERNERA MERLUZA ROMANA oeQ
No hay menu a5|gnado FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA
CHOCOLATINA (4] YOGUR [4) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

ARROZ BLANCO CON TOMATE LENTEJAS CON VERURAS Y QUINOA ACELGAS CON PURE DE PATATAS GRATINADAS ~ © SOPA DE VERDURAS (7} ESPAGUETIS BOLONESA o
HUEVO FRITO (2] JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CREMA DE ZANAHORIAS REDONDO DE PAVO AL HORNO SALMON AL HORNO [
SALCHICHAS DE PAVO FRESCAS AL HORNO ENSALADA MIXTA ESCALOPE MILANESA [ ) ENSALADA MIXTA VARITAS DE MERLUZA 200
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO ENSALADA MIXTA PURE DE PATATAS ®0 ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

YOGUR (4]

ARROZ MILANESA CHAMPINONES CON JAMON MIGAS EXTREMENAS (7] SOPA DE COCIDO (/] CREMA DE ZANAHORIAS CON PICATOSTES (7]
CORDON BLEU DE PAVO 20060 PURE DE VERDURAS FRESCAS MACARRONES CON TOMATE ¢ ) COCIDO MADRILENO COMPLETO LASANA DE CARNE DE TERNERA oo
ENSALADA MIXTA TORTILLA DE PATATAS (2] POLLO ASADO FRUTA DEL TIEMPO ENSALADA MIXTA
FRUTA DEL TIEMPO ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA FRUTA DEL TIEMPO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
YOGUR (4]

ESPAGUETIS AL PESTO o LENTEJAS CON VERURAS Y QUINOA ESPINACAS A LA CREMA ?0 SOPA DE VERDURAS o ARROZ A BANDA o0
ESPAGUETIS CON TOMATE o HUEVOS BOLONESA Q CREMA DE CALABAZA ALBONDIGAS DE TERNERA 00 CINTA DE LOMO ADOBADA A LA PLANCHA
SALMON AL HORNO (] ENSALADA MIXTA FAJITAS DE POLLO Y VERDURAS (4] PATATAS FRITAS ENSALADA MIXTA
FILETE DE LENGUADO ROMANA [~ X Yo%) FRUTA DEL TIEMPO ENSALADA MIXTA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
ENSALADA MIXTA YOGUR 0 YOGUR (4]
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
31 mmemmaon
CODITOS CARBONARA oo ' ' ' '
CODITOS CON TOMATE (4]
NUGGETS DE POLLO (/)
ENSALADA MIXTA
FRUTA DEL TIEMPO
@ - Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio  -Huevos @ -Pescado @ -Lacteo @ -Mostaza ) -Crustaceo @ -Sesamo @ - Frutos secos @ - Soja

Kcal: Kilocalorias  PR: Proteinas HC: Hidratos GR: Grasas
15 - Alergias e intolerancias I3 - Celiacos 14 - Celiacos Infantil 12 - Infantil I1 - Prim, ESO y Bach
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